


MNOACHUTEJBHASA 3AIIMCKA

JlanHast mporpamMma 1o akuao (anee — mporpaMMa) HarMcaHa B KauecTBe
PYKOBOJICTBA HHCTPYKTOPCKOMY COCTaBY Kiiy0a 60€BBIX UCKYCCTB «MyTOKyKaii
Kanmbikusy, TpeHUpYyIIero aerei B Bo3pactHoi rpymie 10-12 ner.
HNHcTpyKTOpHI 00513aHbI Ce10BaTh PEKOMEHIAMAM JaHHOUM nmporpaMmMbl. Bee
M3MEHEHHS] TPEHUPOBOYHOTIO MPOIIecca JOJKHBI ObITh COTJIaCOBaHbI C aBTOPOM
MpOrpaMMbl U PYKOBOJICTBOM KJIy0a. ABTOp (pa3pabOTUMK) MOXKET BHOCUTD
WU3MEHEHHUSI U IOTIOTHEHUS.

I]ens npozpammer: co3nanve yCiaoBUM Jisl BOCIIUTAHUS TAPMOHUYHOM JIMYHOCTU U
dbopMupoBaHUs 0OIIECTBEHHOTO HHTEpPECca K alKUA0 KaK CHCTEME CaMOpa3BUTHS
YyeJoBeKa.

3aoauu npozpammol:

socnumolaroujie — BOCIIUTaHUE B peOCHKE YBAKECHUS K C€0€ U OKPYKAIOIINM, K
3akonam Poccuiickoit denepaiiny, MOpaabHO-3TUUYECKMM HOpMaM 00I1IeCTBa,
MaTPUOTU3MA, YBAXKEHUS K TPAAUIUSAM alKUIO;

obyuarowue — 03HAKOMJICHUE C OCHOBaMHU IPUEMOB alKH]10, POPMUPOBAHUE
YKEJTaHUSI CAMOCOBEPIIIEHCTBOBATHCA U MOIJIEPKUBATH C€0s1 B ONTUMAIbHON
HMOIMOHANILHOM U (u3nueckon hopme, yMeHrne THOKO U KOPPEKTHO BXOIUTH U3
KPUTHYECKUX CUTYyalUi;

pazeusaroujue — pa3BUTHE YMCTBEHHBIX U (PU3NMUECKUX BO3MOKHOCTEHM OpraHusma,
YyBCTBA OTBETCTBEHHOCTH, KOMMYHUKAOEILHOCTH U MUPOJIIOOUS, pa3BUTHE
MHTEpeca K alikuio, GopMUpOBaHKUE UHTEPECA K 3HAHUAM 00 UCTOPUU alKUJIO,
Poccuu u SAAnonnu.

PazpaboTka mporpaMmMbl BbI3BaHa HEOOXOAUMOCTRIO aianTalluu
TPAIUIIMOHHON MPAKTUKU aUKU0 K PETMOHAIBHBIMU TICUXOJIOTUYECKUMU U
(U3HUOIOTHISCKIUMHU OCOOCHHOCTSIMHU MTPAKTHKYIOIIHX.

Kpome Toro, npoBeieHHbIE KOJUIEKTUBOM YUYEHBIX O] PYKOBOJACTBOM
JlokTopa negarornueckux Hayk B.M.JIsgxa uccinenoBanus nokasaayu HETATUBHBIE
TEHJICHIIMU B PA3BUTHUH IKOJHLHUKOB, OJTHUM U3 (haKTOPOB 03a00YEHHOCTH YUCHBIX
OKa3ajach CTPYKTypa MOTHBOB ITOBEJICHHS IIIKOJIBHUKOB: HA IEPBOM MECTE
HaXOJUTCS MOTUB JIOMUHHPOBAHUS, 32 HUM CJIEAYIOT MOTUBBI COIEPHUYECTBA U
JIBUTATEILHONM aKTUBHOCTH. MOTHUBBI OOIIICHUS, CAMOCOBEPIIICHCTBOBAHUS U
MPUBBIYKH K 3aHATUAM (PU3UUECKON KYJIbTYPOU HAXOATCS Ha TOCJIETHEM MECTE.

DTO yKa3bIBa€T Ha MOBBIIICHHYIO arPeCCUBHOCTD yYaIllIUXCsl, HEXXETaHUE
KOHTAKTHUPOBATh C OKPYKAIOIIMMU U BBITIOIHATH Pa0OTY MO COBEPIIICHCTBOBAHUIO
CBOMX JIMYHOCTHBIX MMOKA3aTEJEN.

Bwmecre ¢ Tem B cyliecTByolIel cucteme 00pa3oBaHUsl U CIOPTUBHOM
MPAKTUKE JI0 CUX MOP OTCYTCTBYIOT 3(PPEKTUBHO NEHUCTBYIOITUE TTyTH
COIMAJIM3AINH JINYHOCTH YJaIIuXcs 00111e00pa3oBaTeIbHON MITKOJHI,
YYUTHIBAIOIIKE, B IEPBYIO O4YEPE/b, TOTPEOHOCTH TOCYIaPCTBA M HATIPABJICHHBIE
Ha MaKCHUMAaJIbHYIO aJlaliTallii0 peOeHKa B 00IIeCTBeE.

[TosToMy mpakTHUKa alKUAO ABJISIETCSA allbTEPHATUBHBIM ITyTEM PEIICHUS
npo0iem camopa3BuTus TMIHOCTH. CoueTanne PU3NIECKON U TICUXOJIOTHIECKOM
MOITOTOBKH TTO3BOJISIET MATKO CKOPPEKTUPOBATH JIMYHOCTHBIE KauecTBa peOeHKa.



IIporpamma npeanycmaTpuBaet Bo3pact odydawimmuxcs ot 10 go 12. 3ansarus
npoBoAsATCS B TeueHue 1 akagemMuuyeckoro yaca (45 MmuHyT) B Heaesi0. Beero
34 4gaca.
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HaumenoBaunue tem Yacrl

Hctopus BO3HUKHOBEHUSI AUKHIO 1

HHCTpYKT&)K II0 TEXHUKE 0€30ITaCHOCTH

OTHUKET

Croiiku (Kaman)

be3onacHbie najienus, ctpaxoBku (YKeMu)

IToBoports! (Tati-cabaku, Mpumu-Tenkaii)

IToBopoTsI, pazBopoTsl (Tenkaid, Ymmpo-Tenkan)

OcHOBHBIC JABHIKCHHU PYKaMU

O ONOO|OTBAWIN|F-

OcHognbIe 3axBaThl (lopn)

10 | OcHoBHBIC aTaku (ATIMH)

11 | Pa3zbananc, nezopuenrtanus (Kysyim)

12 | F'apmonmnunoe pacctosiHue (Ma-aif)

13 | OcHoBHbIe yaapsl pykamu (Llykn)

14 | OcHoBubie yaapsl Horamu (I'epn)

15 | Ilepenpwwxkenus (Aromu-amm, 1{yru-amim)

16 | Texuuka nepBoro KoHTPoJs (Mkkeé)

17 | Texunuka BToporo koHtposs (Hukkeé)

18 | Texnuka Tperbero KOHTPos (CaHKE)

19 | Texnuka yerBepToro koHTpons (Erké)

20 | Texuuka msitoro KOHTPOJs (I'OKKE)

21 | Texnuka mectoro KOHTPOJs (Pokké)

22 | TexHUKH OT 3aXBaTOB 32 PYKH CIIEPEIH

23 TexHuKH OT 3aXBaTOB C3aaU

24 | TeXHUKH B IIOJIOKEHUU CUIS

25 | [lepemenienust oT yaapoB B Imapax

26 | “bpocok Ha 4 croponsr” (Illuxo-Hare)

27 | bpockoBbie Texuuku (Mpumu-Hare)

28 | Texnuka pabotsl ckpyuuBanus Kuctu (Kora-T"aerm)

29 | Pabota c meuom (Ken-/[3ro1y)

30 | PaGota c HOkOM (TanTOo-/I31011Y)

31 | PaGora c mectom (/[3€-n3t011y)

32 | Cpoboanbie Texuuku (CyBapu Baza)

33 | Azénzrony (Bnanenue mectom)
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34 | Ypaxuenus c 13¢ (CyOypu)




	ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ  ЗАПИСКА
	Данная программа по айкидо (далее – программа) написана в качестве руководства инструкторскому составу клуба боевых искусств «Мутокукай Калмыкия»,  тренирующего детей в возрастной группе 10-12 лет.
	Инструкторы обязаны следовать рекомендациям данной программы. Все изменения тренировочного процесса должны быть согласованы с автором программы и руководством клуба.  Автор (разработчик) может вносить изменения и дополнения.
	Цель программы: создание условий для воспитания гармоничной личности и формирования общественного интереса к айкидо  как  системе саморазвития человека.
	Задачи программы:
	воспитывающие – воспитание в ребенке уважения к себе и окружающим,  к Законам Российской Федерации, морально-этическим нормам общества, патриотизма, уважения к традициям айкидо;
	обучающие – ознакомление с основами приемов айкидо, формирование желания самосовершенствоваться и поддерживать себя в оптимальной эмоциональной и физической форме, умение гибко и корректно входить из критических ситуаций;
	развивающие – развитие умственных и физических возможностей организма, чувства ответственности, коммуникабельности и миролюбия, развитие интереса к айкидо, формирование интереса к знаниям об истории айкидо, России и Японии.
	Разработка программы вызвана необходимостью адаптации традиционной практики айкидо к региональными психологическими и физиологическими особенностями практикующих.
	Кроме того, проведенные коллективом ученых под руководством Доктора педагогических наук В.И.Ляха исследования показали негативные тенденции в развитии школьников, одним из факторов озабоченности ученых оказалась структура мотивов поведения школьников:...
	Это указывает на повышенную агрессивность учащихся, нежелание контактировать с окружающими и выполнять работу по совершенствованию своих личностных показателей.
	Вместе с тем в существующей системе образования и спортивной практике до сих пор отсутствуют эффективно действующие пути  социализации личности учащихся общеобразовательной школы, учитывающие, в первую очередь, потребности государства и направленные н...
	Поэтому практика айкидо является альтернативным путем решения проблем саморазвития личности. Сочетание физической и психологической подготовки позволяет мягко скорректировать личностные качества ребенка.
	Программа предусматривает возраст обучающихся от 10 до 12. Занятия проводятся в течение 1 академического часа (45 минут) в неделю. Всего 34 часа.

