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СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 Модуль «ОСНОВЫ БУДДИЙСКОЙ КУЛЬТУРЫ» 

 Россия — наша Родина. Введение в буддийскую духовную традицию. Культура и религия. Будда 

и его учение. Буддийские святыни. Будды и бодхисатвы. Семья в буддийской культуре и её 

ценности. Буддизм в России. Человек в буддийской картине мира. Буддийские символы. 

Буддийские ритуалы. Буддийские святыни. Буддийские священные сооружения. Буддийский храм. 

Буддийский календарь. Праздники в буддийской культуре. Искусство в буддийской культуре.  

 Любовь и уважение к Отечеству. Патриотизм многонационального и 

многоконфессионального народа России. 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 Предметные результаты освоения образовательной программы модуля «Основы буддийской 

культуры» должны отражать сформированность умений: 

—  выражать своими словами первоначальное понимание сущности духовного развития как 

осознания и усвоения человеком значимых для жизни представлений о себе, людях, 

окружающей действительности; 

—  выражать своими словами понимание значимости нравственного самосовершенствования 

и роли в этом личных усилий человека, приводить примеры; 

—  выражать понимание и принятие значения российских традиционных духовных и 

нравственных ценностей, духовно-нравственной культуры народов России, российского 

общества как источника и основы духовного развития, нравственного 

совершенствования; 

—  рассказывать о нравственных заповедях, нормах буддийской религиозной морали, их 

значении в выстраивании отношений в семье, между людьми, в общении и деятельности; 

—  раскрывать основное содержание нравственных категорий в буддийской культуре, традиции 

(сострадание, милосердие, любовь, ответственность, благие и неблагие деяния, освобождение, 

борьба с неведением, уверенность в себе, постоянство перемен, внимательность); основных 

идей (учения) Будды о сущности человеческой жизни, цикличности и значения сансары; 

понимание личности как совокупности всех поступков; значение понятий «правильное 

воззрение» и«правильное действие»; 

—  первоначальный опыт осмысления и нравственной оценки поступков, поведения (своих 

и других людей) с позиций буддийской этики; 

—  раскрывать своими словами первоначальные представления о мировоззрении (картине мира) 

в буддийской культуре, учении о Будде (буддах), бодхисаттвах, Вселенной, человеке, обществе, 

сангхе, сансаре и нирване; понимание ценности любой формы жизни как связанной с 

ценностью человеческой жизни и бытия; 



—  рассказывать о буддийских писаниях, ламах, службах; смысле принятия, восьмеричном 

пути и карме; 

—  рассказывать о назначении и устройстве буддийского храма, нормах поведения в 

храме, общения с мирскими последователями и ламами; 

—  рассказывать о праздниках в буддизме, аскезе; 

—  раскрывать основное содержание норм отношений в буддийской семье, обязанностей и 
ответственности членов семьи, отношении детей к отцу, матери, братьям и сёстрам, старшим по 
возрасту, предкам; буддийских семейных ценностей; 

—  распознавать буддийскую символику, объяснять своими словами её смысл и значение 

в буддийской культуре; 

—  рассказывать о художественной культуре в буддийской традиции; 

—  излагать основные исторические сведения о возникновении буддийской религиозной 

традиции в истории и в России, своими словами объяснять роль буддизма в становлении 

культуры народов России, российской культуры и государственности; 

—  первоначальный опыт поисковой, проектной деятельности по изучению буддийского 

исторического и культурного наследия в своей местности, регионе (храмы, монастыри, святыни, 

памятные и святые места), оформлению и представлению её результатов; 

—  приводить примеры нравственных поступков, совершаемых с опорой на этические нормы 

религиозной культуры и внутреннюю установку личности, поступать согласно своей совести; 

—  выражать своими словами понимание свободы мировоззренческого выбора, отношения 

человека, людей в обществе к религии, свободы вероисповедания; понимание российского 

общества как многоэтничного и многорелигиозного (приводить примеры), понимание  

российского общенародного (общенационального, гражданского) патриотизма, любви к Отечеству, 

нашей общей Родине — России; приводить примеры сотрудничества последователей традиционных 

религий; 

—  называть традиционные религии в России (не менее трёх, кроме изучаемой), народы России, для 

которых традиционными религиями исторически являются православие, ислам, буддизм, иудаизм; 

—  выражать своими словами понимание человеческого достоинства, ценности человеческой 

жизни в буддийской духовно-нравственной культуре, традиции. 
 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

№ 

п/

п 

Наимено

вание 

разделов 

и тем 

программ

ы 

Количество часов Дата  

изучен

ия 

Виды деятельности Виды,  

формы  

контроля 

Электронн

ые  

(цифровые)  

образовател

ьные 

ресурсы 

всег
о 

контроль

ные 

работы 

практиче

ские 

работы Модуль 1. Основы буддийской культуры 

1.1. Россия — 

наша 

Родина 

1 0 0  Рассказывать о 

роли духовных 

традиций в 

жизни народов 

России, о 

культурных 

традициях и их 

значении в 

жизни человека, 

семьи, общества; 

Устный опрос; http://school

- 

collection.e

du.ru/ 
1.2. Культура и  

религия. 

Введение в 

буддийскую  

духовную  

традицию 

2 0 0  Рассказывать о 
возникновении 
буддизма; 

Устный опрос; http://school

- 

collection.e

du.ru/ 



1.3. Основате

ль 

буддизма 

—

Сиддхар

тха 

Гаутама. 

Будда и его 
учение 

4 0 0  Рассказ учителя: 

будущий Будда — 

сын царя, жившего 

в Индии. Каким 

мальчиком был 

Сиддхартха. 

Учебный диалог: 

«Какое будущее 

могло ожидать 

царского сына? 

Почему он ушёл из 

дома и стал 

странствовать?»Рас

сматривание 

репродукции 

картины Н. Рериха 

«Будда». 

Обсуждение 

вопросов: «Какая 

обстановка 

окружает Будду? 

Располагает ли она 

к размышлению?»; 

Устный опрос; http://school

- 

collection.e

du.ru/ 
1.4. Буддийский  

священный 

канон 

Трипитака 

2 0 0  Изучать 

составные 

части 

Трипитаки, 

правила её 

хранения и 

чтения, 

нравственные 

ценности 

буддийского 

священного 

канона; 

Устный опрос; http://school

- 

collection.e

du.ru/ 
1.5. Буддийс

кая  

картина 

мира 

2 0 0  Рассказывать о 

законе причины и 

следствия в 

буддизме, 

рассуждать о 

необходимости 

осознанного 

отношения к 

собственным 

поступкам; 

соотносить учебный 

текст с 

иллюстративным 

материалом; 

анализировать  

иллюстративный 

материал и 

соотносить его с 

содержанием урока. 

Соотносить 

прочитанное с 

личным жизненным 

и читательским 

опытом; 

использовать знания, 

полученные на 

других уроках, в 

контексте нового 

содержания; 

использовать 

ключевые понятия 

урока в собственной 

устной и письменной 

речи; 

Устный опрос; http://school

- 

collection.e

du.ru/ 
1.6. Добро и 

зло. 

Принцип  

ненасили

я 

2 0 0  Размышлять и 

рассуждать о 

значении 

принципа 

ненасилия 

применительно 

к собственным 

отношениям с 

людьми и ко 

всему живому, 

об 

уважительном 

отношении к 

жизни; 

Устный опрос; http://school

- 

collection.e

du.ru/ 1.7. Человек 

в  

буддийск

ой  

картине 

мира 

1 0 0  Выявлять элементы 
общечеловеческих 
ценностей в 
религиозной и 
светской культурах; 

Устный опрос; http://school

- 

collection.e

du.ru/ 
1.8. Сострада

ние  

и 

милосерд

ие 

1 0 0  Приводить 

примеры 

активного 

сострадания; 

соотносить 

морально-

нравственные 

проблемы с 

личным 

жизненным и 

читательским 

опытом; 

Устный опрос; http://school

- 

collection.e

du.ru/ 

1.9. Отноше

ние к 

природ

е 

1 0 0  Осуществлять поиск 

необходимой 

информации в тексте 

учебника и других 

источниках для 

выполнения учебных 

заданий; читать и 

анализировать 

учебный текст; 

создавать 

иллюстративный 

материал к уроку; 

соотносить 

иллюстративный 

материал с учебным 

текстом; 

Устный опрос; http://school

- 

collection.e

du.ru/ 
1.10

. 
Буддийские  

учители 

Будды и 

бодхисаттв

ы 

1 0 0  Составлять вопросы 
к прочитанному 
тексту; 

Устный опрос; http://school

- 

collection.e

du.ru/ 

 



 

1.11
. 

Семья в  

буддийск

ой  

культуре 

и её 

ценности 

1 0 0  Работать в группах (парах) и 

представлять результаты 

коллективной работы, 

оценивать результаты 

самостоятельной работы; 

Устный 

опрос; 

http://

school

- 

collect

ion.ed

u.ru/ 

1.12
. 

Творческие 

работы 

учащихся 

1 0 0  Создавать личностно значимый 

творческий продукт; 

представлять результаты 

самостоятельной работы; 

оценивать индивидуальный 

образовательный результат; 

вносить в него 

соответствующие коррективы; 

организовывать и 

осуществлять сотрудничество 

со взрослыми и сверстниками; 

Устный 

опрос; 

http://

school

- 

collect

ion.ed

u.ru/ 

1.13
. 

Обобщающий 
урок 

1 0 0  Обобщать и систематизировать 

знания, освоенные на уроках 

«Основы буддийской культуры»; 

закреплять представления о 

содержании учебного проекта и 

способах его реализации; 

Устный 

опрос; 

http://

school

- 

collect

ion.ed

u.ru/ 

1.14
. 

Буддизм в 
России 

1 0 0  Осмыслять содержание 
прочитанного текста с помощью 
вопросов и пересказа; 

Устный 

опрос; 

http://

school

- 

collect

ion.ed

u.ru/ 

1.15
. 

Путь 

духовного  

совершенств

ования 

1 0 0  Соотносить собственные 

представления о путях 

духовного совершенствования с 

основными принципами 

Восьмеричного благородного 

пути; 

Устный 

опрос; 

http://

school

- 

collect

ion.ed

u.ru/ 

1.16
. 

Буддийское 

учение о 

добродетелях 

2 0 0  Соотносить морально-

нравственные проблемы с 

личным жизненным и 

читательским опытом; 

использовать знания, 

полученные на других уроках, 

для выполнения учебных 

заданий; выявлять знакомую и 

незнакомую информацию в 

учебном тексте; анализировать и 

интерпретировать притчу в 

контексте содержания урока; 

Устный 

опрос; 

http://

school

- 

collect

ion.ed

u.ru/ 

1.17
. 

Буддий

ские 

символ

ы 

1 0 0  Интерпретировать 

символические изображения; 

составлять рассказ с 

введением в него новых 

фактов; представлять 

информацию в 

символической форме; 

Устный 

опрос; 

http://

school

- 

collect

ion.ed

u.ru/ 

1.18
. 

Буддийские  

ритуалы и 

обряды 

1 0 0  Размышлять и 

рассуждать о роли 

обрядов и ритуалов в 

повседневной жизни; 

выявлять элементы 

общечеловеческих 

ценностей в обычаях 

разных народов; 

Устный 

опрос; 

http://

school

- 

collect

ion.ed

u.ru/ 

1.19
. 

Буддий

ские 

святын

и 

1 0 0  Осмыслять содержание 
прочитанного текста с помощью 
вопросов и пересказа; 

Устный 

опрос; 

http://

school

- 

collect

ion.ed

u.ru/ 

1.20
. 

Буддийс

кие 

священн

ые  

сооруже

ния 

1 0 0  Называть и характеризовать 
буддийские священные сооружения; 

Устный 

опрос; 

http://

school

- 

collect

ion.ed

u.ru/ 

1.21
. 

Буддийский 
храм 

1 0 0  Размышлять и рассуждать об 

эстетической ценности храмовых 

сооружений; ориентироваться в 

своём поведении на правила 

поведения в общественных местах; 

различать священные сооружения 

разных религиозных традиций; 

Устный 

опрос; 

http://

school

- 

collect

ion.ed

u.ru/ 

1.22
. 

Буддий

ский 

календа

рь 

1 0 0  Характеризовать особенности 

буддийского календаря; 

особенности лунно-солнечной 

календарной системы; сравнивать 

буддийский и григорианский 

календари; рассказывать о 

символике и назначении 

буддийского календаря; 

Устный 

опрос; 

http://

school

- 

collect

ion.ed

u.ru/ 

1.23
. 

Буддий

ские 

праздни

ки 

1 0 0  Формулировать определение 

понятия; осуществлять поиск 

новой информации в тексте; 

отбирать  

иллюстративный материал, 

необходимый для выполнения 

задачи, с последующим 

комментарием; применять навыки 

осознанного построения речевых 

высказываний в соответствии с 

коммуникативными задачами; 

использовать ключевые понятия 

урока в собственной устной и 

письменной речи; 

Устный 

опрос; 

http://

school

- 

collect

ion.ed

u.ru/ 

1.24
. 

Искусс

тво в 

буддий

ской 

культур

е 

1 0 0  Размышлять и рассуждать о 

духовно-нравственной и 

эстетической ценности предметов и 

явлений буддийской духовной 

культуры; соотносить новые знания 

с личным жизненным и учебным 

опытом; 

Устный 

опрос; 

http://

school

- 

collect

ion.ed

u.ru/ 

1.25
. 

Любовь 

и  

уважен

ие к 

Отечест

ву 

2 0 0  Осмыслять содержание 

прочитанного текста с помощью 

вопросов и пересказа. Отвечать 

устно и письменно на вопросы; 

Зачет; http://

school

- 

collect

ion.ed

u.ru/ 

 



 

ОБЩЕЕ 

КОЛИЧЕСТВО 

ЧАСОВ ПО  
ПРОГРАММЕ 

34 0 0  

 
УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА  

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧЕНИКА 

 
Основы религиозных культур и светской этики. Основы буддийской культуры. 4 класс/Китинов Б.У., 
Савченко К.В., Якушкина М.С.; под редакцией Шапошниковой Т.Д., ООО «ДРОФА»; АО 
«МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ 

Методические рекомендации, поурочное планирование, рабочие программы 

ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ ИНТЕРНЕТ 
http://school-collection.edu.ru/  

http://2berega.spb.ru/user/nizhnik65/folder/22663/ - материал (презентации, разработки уроков) по 

основам православной культуры  

http://muzlo.at.ua/publ/4 - анимированные истории ветхого завета, мультсериал «Моя первая 

Библия»http://spasitel.net.ru/index.php?newsid=1019 - мультсериал «Суперкнига» 

http://www.sunhome.ru/religion - публикации на тему религии: Буддизм, Христианство, Даосизм, 

Индуизм, Ислам, Иудаизм, в т.ч. религиозные праздники  

http://rojdestvo.paskha.ru/children - детский сайт о Рождестве  

http://parables.ru/main-17.html - детские притчи  

http://pritchi.ru - притчи  

http://planeta911.ru/ppt.php - детский сайт по православию (библейские уроки, презентации, 

раскраски, музыка, загадки)  

http://svetoch.ucoz.ru – основы православной веры в презентациях  

http://nezhna.com/showjournal.php?journalid=2523043&keywordid=1106329 – теги о православных 

праздниках  

http://www.islamdag.ru/islam-detyam - исламские сказки, рассказы-иллюстрации  

http://www.xadis.ru/books/semya/skazki.html - арабские сказки  

http://bogi.wmsite.ru – история религий  

http://ariom.ru/zen-film/1083652859.html - художе ственный  

фильм Маленький Будда» 

 

«МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

УЧЕБНОЕ ОБОРУДОВАНИЕ  

набор репродукций, аудио и видео материалы  

ОБОРУДОВАНИЕ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ЛАБОРАТОРНЫХ, ПРАКТИЧЕСКИХ РАБОТ, 

ДЕМОНСТРАЦИЙ





 

 

 


